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Fecha de 
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Atención: 

 
Participación y redes 

Línea de Atención:  Participación Profesional a 
cargo: 

Rodrigo Javier chaparro Bonilla- Laura 
Burgos 

Nombre de la 
actividad: 

 Bisutería 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Reconocer y desarrollar habilidades motrices a través de la elaboración de bisutería, como una herramienta 
para fomentar la creatividad, la destreza manual y la concentración.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Reconocer la importancia mantener la motricidad fina 

2. Resignificar el concepto de productividad 

3. Fomentar el desarrollo de habilidades motrices finas y cognitivas a través de la práctica de la bisutería, promoviendo 
la integración de técnicas artesanales que estimulen la concentración, la paciencia y la resolución de problemas 

 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia indagando con las personas mayores sobre las concepciones que poseen sobre los 

que significa para ellos la labor de los artesanos, y si les llama la atención desarrollar estas habilidades. 

Luego se ofrece una breve explicación sobre la importancia de desarrollar la motricidad fina 

aprendiendo habilidades en las artesanías como la bisutería.   
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La actividad continúa con la presentación de un corto video sobre la importancia de la psicomotricidad 
en el adulto mayor. La psicomotricidad fina son movimientos voluntarios con las manos y dedos muy 
preciosos que requieren una mayor coordinación y que implican el movimiento y trabajo de pequeños 
grupos de músculos y huesos y nervios, la psicomotricidad fina en adultos mayores es indispensable 
en tareas tan cotidianas como escribir, pintarse, afeitarse, coser, usar las llaves, atarse los cordones, 
pasar las páginas de un libro. Podríamos decir que una correcta motricidad fina es muy necesaria en 
nuestro día a día, y trae repercusiones positivas como: 

• Promover un envejecimiento saludable, y que el adulto mayor se sienta bien en todos los 
ámbitos de la salud. Especialmente en lo físico, pero también en lo psíquico y afectivo. 

• Tratar de que el adulto mayor mantenga su autonomía en las actividades propias del día a día. 
• Mejoras en la movilidad, el equilibrio y el mantenimiento de una musculatura fuerte 
• Favorecer la autoestima y la positividad en este momento de la vida y ante los cambios que se 

producen. 

Una vez se expresaron estas ideas, la persona invitada para desarrollar el taller, ofrece las 
instrucciones sobre la elaboración de manillas. Estas instrucciones fueron ofrecidas de manera 
sencilla, de tal manera que fuera posible entender por todas las personas mayores. 
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 Una vez se realizaron las manillas, se solicitó que las personas mayores, manifestaran cómo se 

sintieron en la actividad. 

RECURSOS 
Televisor , computador, conexión a internet Personas mayores 

 
 
Sillas . 

Equipó profesional 

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Creando mi bisuteria 



Las personas mayores demostraron un notable interés en la actividad propuesta. Aunque algunos encontraron 

más desafiante seguir las instrucciones, otros lograron ejecutarlas con mayor facilidad, avanzando 

considerablemente en la elaboración de las manillas. Al reflexionar sobre lo que significa para ellos la 

productividad, se evidenció una diversidad de opiniones. Para algunos, las actividades que fomentan el 

desarrollo de habilidades motrices son valiosas, ya que les brindan una sensación de bienestar y satisfacción 

personal. Sin embargo, muchos consideran que esta actividad, por más beneficiosa que sea para su 

autoestima y capacidades físicas, no cumple con su definición de productividad, ya que la asocian 

principalmente con la generación de ingresos económico 



 

 

 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Equipo psicosocial Bisutería  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co 
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